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План работы  

МБОУ СОШ №9 им.генерал-лейтенанта И.Л.Хижняка с.Кухаривка МО 

Ейский район по совершенствованию организации горячего питания и 

формированию здорового образа жизни   

на 2024-2025 учебный год 

     Рациональное питание обучающихся - одно из условий создания 

здоровьесберегающей среды в общеобразовательных учреждениях, снижения 

отрицательных эффектов и последствий функционирования системы 

образования. Недостаточное поступление питательных веществ в детском 

возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития, 

заболеваемости, успеваемости, способствует проявлению обменных 

нарушений и хронической патологии. В Законе Российской Федерации "Об 

образовании" сохранена обязанность образовательного учреждения 

организовывать питание обучающихся, выделять помещение для питания 

детей, предусматривать перерыв достаточной продолжительности. 

Для решения этой задачи и была разработана в МБОУ СОШ № 9 программа 

по совершенствованию качества организации школьного питания, которая 

предполагает, что правильно организованное питание, несомненно, поможет 

сохранять здоровье школьников. 

 

№ п/п Наименование мероприятий 
Сроки 

выполнения 
ответственные 

1.  

Организация питания за счѐт средств 

субсидий обучающихся следующих 

категорий: учащиеся ОВЗ, учащиеся из 

семей СОП, из многодетных семей; из 

малообеспеченных семей, из семей СВО. 

Распределение обучающихся по категориям 

питания. Оформление информационных 

уголков, утверждение графика дежурства 

учителей в столовой, графика питания 

обучающихся. Мероприятия по 

совершенствованию организации питания в 

новом учебном году. Организация 

безналичного расчѐта  родителей за питание 

обучающихся. 

сентябрь 

Ответственный за 

организацию 

питания, 

Классные 

руководители 

 

2.  

Беседы на классных часах, родительских 

собраниях об организации питания 

школьников и формированию здорового 

образа жизни. 

По графику 

проведения 

родительских 

собраний 

Ответственный за 

организацию 

питания,  

классные 

руководители 



3.  Классный час «Здоровое питание» Сентябрь-май 

Ответственный за 

организацию 

питания,  

классные 

руководители 

4.  Проверка качества готовой продукции. ежедневно 
Бракеражная 

комиссия 

5.  
Контроль качества обслуживания, 

соблюдение норм отпуска готовых блюд. 
ежедневно 

Классные 

руководители 

6.  

Контроль выполнения санитарно-

гигиенических норм на территории 

пищеблока. 

ежедневно 
Школьная 

медсестра 

7.   Контроль суточной пробы. ежедневно 
Школьная 

медсестра 

8.  
Соблюдение санитарных правил при мытье 

посуды 
1 раз в неделю 

Школьная 

медсестра 

9.  
Организация работы родительского 

контроля 
ежемесячно 

Ответственный по 

питанию 

10.  
Контроль охвата обучающихся горячим 

питанием. 
ежедневно 

Ответственный за 

организацию 

питания,  

классные 

руководители 

11.  Соблюдение режима питания обучающихся. ежедневно 
Классные 

руководители 

12.  Организация питьевого режима постоянно 
Администрация 

школы 

13.  

Родительские собрания в 1-4 классах 

«Влияние правильного питания на рост, 

физическое и интеллектуальное развитие 

ребѐнка» Вопросы организации бесплатного 

питания. 

сентябрь 

Школьная 

медсестра, 

классные 

руководители 

14.  
Проведение классных часов, бесед с целью 

формирования у детей знаний о 

рациональном питании. 

ноябрь 

Ответственный за 

организацию 

питания,  

классные 

руководители 

15.  

Анкетирование учащихся: 

 Школьное питание; 

 Скажи мне, что ты ешь; 

 Развитие школьного питания; 

 В здоровом теле – здоровый дух; 

 Завтракал ли ты? 

 

В течении 

учебного года 

Ответственный за 

организацию 

питания,  

классные 

руководители 



16.  Акция «Поставь оценку блюду» 
1 раз в четверть 

опрос 

Ответственный за 

организацию 

питания 

17.  
Родительские собрания в 5-8 классах 

«Рациональное питание и здоровье 

школьников» 

сентябрь 

Ответственный за 

организацию 

питания,  

классные 

руководители 

18.   Праздник «Широкая Масленица» март 

Захарченко Л.А., 

классные 

руководители 

19.  
Привлечение родительской общественности 

к контролю  организации питания в 

столовой. 

В течение года 

Ответственный за 

организацию 

питания,  

классные 

руководители 

20.  
Ведение системного мониторинга охвата 

обучающихсяшколы горячим питанием. 
В течение года 

Ответственный за 

организацию 

питания 

21.  «День сладкоежки». ноябрь 
Маслякова О.В. 

Захарченко Л.А. 

22.  Классный час «Мои друзья – витамины». ноябрь 
Классные 

руководители 

23.  
Классный час «Зачем нужен режим 

питания» (5-7 классы). 
февраль 

Классные 

руководители 

24.  

Конкурс творческих работ обучающихся, 

посвященных  питанию в школе. Конкурс 

на лучший рецепт блюда для школьной 

столовой. 

апрель 

Ответственный за 

организацию 

питания,  

классные 

руководители 
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